Pulsujici proménné

U pulsujicich proménnych se témér pravidelné periodicky rozpinaji a smrstuji atmosféry hvézd.
Proto méni hvézda svij polomér a tedy i teplotu, coZ vede ke zméné jeji jasnosti. Jedna se vétsinou
o obry nebo veleobry. Do této skupiny patfi:

1. cefeidy - maji pro astronomii pomérné dlezity vyznam;
2. hvézdy typu RR Lyr;
3. miridy.
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