Uéinek hluku na lidsky organismus

Hluk mdZe u ¢lovéka vyvolat zmény, které je mozné rozdélit do téchto skupin:

1. poruchy v oblasti sluchu - poSkozeni sluchového Ustroji, perforace bubinku, vznik
nedoslychavosti (hluchoty), ...

2. poruchy v nervové soustave - poruchy vegetativni regulace krevniho obéhu a traveni,
funkcni zmény psychomotorickych funkci, poruchy spanku, poruchy emocionalni
rovnovahy, ...

3. poruchy celkové regulace ¢lovéka - naruseni rovnovaznych funkci organismu, snizeni
odolnosti, ...

Pro zivotni aktivitu Clovéka je nutna jista hladina zvuku, ktera uchovava dobrou naladu
a udrzuje zdravou psychickou pohodu. Existuje tedy nékolik ,vyznacnych” hladin intenzity zvuku:

1. 20 B - vétsina lidi poklada tuto intenzitu zvuku za hluboké ticho, které ovsem mize
drazdit stejné jako nadmérny hluk (lidé v pousti, polarnich oblastech, ,bezzvukové cely
muceni“ v némeckych koncentracnich tadborech, ...). Z toho dlvodu je nutné napr.

v kosmickych lodich vytvaret zvukovou ,kulisu”, aby se Zivot kosmonautd pribliZil
Zivotu na Zemi.

2. 30dE - pfijemné ticho
3. 35dB - Sum more, rek, strom, ..., tedy intenzita zvuku, pfi niz si ¢lovék nejlépe
odpocine.
Mezi faktory, ovliviujici Ucinek zvuku na lidsky organismus, patfi intenzita zvuku, jeho
frekvence, rozlozeni zvuku v Case a psychicky vztah ¢lovéka k hluku (hluk od souseda, mlady ¢lovek
na diskotéce, ...). Pfi hodnoceni UcCinku hluku na lidsky organismus rozliSujeme tyto oblasti:

1. oblast psychického plsobeni (do &5 ¢E ) - zdravi neni bezprostredné skodliva, rozhoduje
ale individualni vnimavost

2. oblast vegetativnich funkci (65 - %0 4B pfi bdéni, 45 -20 dB pfi spanku) - ¢lovek se stava
nervOznéjsi, zuzuji se cévy, zrychluje se dychani, zvysuje se Cinnost srdce, rozsifuje se
zornice, krecovité se svira Zaludek

3. oblast poskozeni sluchu (#0-120 B ) - poskozuji se sluchové bunky, mlze dojit az
k ohluchnuti

4. oblast smrtelného poskozeni (nad 120 dE )
Zvuky, v nichz prevladaji urcité frekvence pUsobi Skodlivéji nez zvuky, jejichz frekvence maji
Sirsi rozsah. Vysoké tédny vnimame intenzivnéji (zdaji se hlasit€jsi) nez tony nizsi o stejné intenzité.
Podle rozlozeni v Case se hluk déli na:
1. ustaleny - zvuk, jehoz hladina se v daném misté neméni v ¢ase o vice nez > dB
2. proménlivy - zvuk, jehoz hladina v ¢ase kolisa o vice nez 3 dE . Ten se dale déli na:

a) prerusovany - zvuk nahle méni hladinu akustického tlaku nebo hladinu hluku, ktery
se v pribéhu hlu¢ného intervalu ustali

b) nepravidelny - méni hladinu hluku v ¢ase nahodné
c) impulsni - zvuk tvoreny jednotlivymi impulsy s trvanim do 20ms nebo sledem
impulst nasledujicich po sobé v intervalech del$ich nez 10ms,

Clovék se stdva nahluchlym (nedoslychavym), je-li vystaven 2 aZ 3 roky denné intenzité 90dE
Hluk plsobi destruktivné téz na material.
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