Ohrozeni zdravi

Jaderné zéreni ¢lovéku slouzi. MGze mu také skodit a je tfeba se pred nim chranit. Zareni midze
v tkani organismu ovlivnit tvorbu chemicky velmi reaktivnich radikall a vyvolat poskozeni nebo
zanik bunky. Ve vyssich davkach mize zpUsobit poskozeni nékterého organu zvlasté citlivého na
zareni (oko, krvetvorné tkané, kostni dren, pohlavni orgéany, ...) a vyvolat nemoc z ozareni. Zareni
mUzZe také poskodit genetickou informaci ulozenou v bunkach, vyvolat genetické zmény a mutace
budoucich generaci.

Nejcitlivéjsi na pfitomnost radioaktivniho zareni jsou bunky, které se mnozi rychle (zérodek
ditéte, pohlavni bunky, kostni dren, travici soustava). Télo v nich nestihd ,opravovat” vznikla
poskozeni. Relativné odolné proti ozareni jsou naopak svaly a nervova soustava.

Na obr. 154 je znazornén tzv. faktor tkanové citlivosti (tkanovy vahovy faktor) pro
jednotlivé ¢asti lidského téla. Cim vyssi tento faktor je, tim je dany organ nachylnéjsi na radioaktivni
zareni, tj. dany organ m{ze byt dopadem zareni vice poskozen.
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Obr. 154

Zcela se vyhnout styku se zarenim neni mozné. Radionuklidy v pfirodé (zemska kdlra, horniny,
stavebni materialy, atmosféra, lidské télo, ...), stejné jako kosmické zareni na nas neustale pUsobi.
Lidstvo se mu v pribéhu svého vyvoje do zna¢né miry prizplsobilo. V moderni dobé pribyly tzv.
civiliza¢ni zdroje zareni - rentgenova vysetreni, sledovani televize, letecka doprava a dalsi.

Vazny zdsah do zivotniho prostfedi znamenaly zkousSky jadernych zbrani v atmosféfe a tfi
havarie jadernych elektraren (Windscale v Anglii roku 1957, Three Mile Island v USA v roce 1979
a hlavné Cernobyl v byvalém Sovétském svazu 26. 4. 1986). Pfi té&chto udélostech se dostavé do
zivotniho prostredi radioaktivni:

1. j6d H1 - mé kratky polocas pfemény 8 dnf;

2. stroncium 233r - polocas pfemény 28 let; jako chemicky podobné véapniku se uklada
v kostech;
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3. cesium %iCs - polo¢as pfemény 30 let; vstupuje do organismu podobné jako draslik;
4. dalsi radionuklidy.
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